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1. 尺寸（长宽高）：970×1370×1240mm，净重：56kg，承重 150kg以上；
2. 阻力油缸：采用双向液压阻尼油缸， 大旋钮 10 档阻力调节；主架采用 50×100×2/2.5mm 平椭圆管和 40×80×3mm 平椭圆管；
3. 坐垫采用环保皮革包裹可回收海绵， 座垫外层皮套可替换；
4. 主要训练胸部和颈项背部肌群，增加肩关节的活动度和稳定性，改善颈项背部的肌肉力量，提高胸廓的扩张能力，改善呼吸功能障碍；
5. 提供产品检测报告。
