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1. 尺寸（长宽高）：910×740×930mm
2. 净重：42kg，承重 150kg以上；
3. 阻力油缸：采用双向液压阻尼油缸， 大旋钮 10 档阻力调节；主架采用 50×100×2/2.5mm 平椭圆管和 40×80×3mm 平椭圆管；
4. 坐垫采用环保皮革包裹可回收海绵， 座垫外层皮套可替换；
5. 主要训练腰部肌肉群，紧实腹部，强化下背部腰椎的受力与活力，降低腰部受伤的风险；
6. 提供产品检测报告。
