[bookmark: _GoBack]系列沙袋（绑式）

1. 规格：69×35×80cm, ,沙袋重量（kg）及个数：0.5(2个)、0.75（2个）、1（2个）、1.5（2个）、2（2个）、2.5（2个）共12个。
2. 使用方法：肌力训练，关节活动度训练，关节屈伸训练。
